
Un soutien pour les proches aidants
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Lorsqu’un membre 
de la famille a 
besoin de soins et 
d’assistance, toute 
la famille est mise à 
contribution. Cela 
peut être épuisant, 
tant physiquement 
que moralement.



Les proches aidants qui s’occupent de 
personnes en situation de handicap 
ont besoin d’être déchargés de temps 
en temps. À cet effet, nous leur propo-
sons diverses prestations comme le 
conseil social, le service de relève et le 
conseil spécialisé en assistance. 





Consultation sociale
Nous vous conseillons gratuitement sur les questi-
ons relatives aux assurances sociales, aux finances 
et aux possibilités de relève. En cas de difficultés 
financières, un soutien peut être proposé. La con-
sultation est confidentielle et s’effectue en face-à-
face ou en ligne.

Service de relève
Une personne qualifiée vient régulièrement s’occu-
per du membre de votre famille pendant certaines 
heures convenues à l’avance. Ainsi, vous pouvez 
vous accorder un répit.

Nos prestations pour 
les proches aidants

Conseil spécialisé en assistance
Les personnes en situation de handicap ont la possibi-
lité d’engager des assistantes et assistants. Cela contri-
bue à renforcer leur autonomie tout en déchargeant 
leurs proches. Nous vous conseillons volontiers.

Pro Infirmis est présente dans toute la Suisse.  
Pour trouver le service de consultation le plus 
proche, rendez-vous sur www.profirmis.ch.
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proinfirmis.ch

Pro Infirmis
Siège principal
Feldeggstrasse 71
8032 Zurich

Tél. 058 775 20 00
contact@proinfirmis.ch

Compte des dons
IBAN CH96 0900 0000 8002 2222 8

Pro Infirmis dans les cantons
Les coordonnées des directions cantonales 
et des services de consultation sont dis-
ponibles sur www.proinfirmis.ch.

http://proinfirmis.ch

	Pro Infirmis

